PEIINHO ITAPK OTE/b
* & &

31 MAY
PACNMTMCAHVUE AHUMALIUA

AHUMALUNAG 0N KOMMYHUKALMWU 6+ | 3an «Bonbluon akBapuym»

10.00 LLIkona wmndpoBaHMs
11.00 N306peTaTtenn Magformers

16.00 YMHbIle urpsbl

AHUMALUA

10.30 3apsaaka «Mopckoe HacTpoeHue! | LeHTpanbHasa nnowanb
11.00 TakTuyeckaqa urpa «3axBaT ¢niara» 7+ | Tepputopun otens
12.00 YBnekaTtenbHaga urpoteka 7+ | Wartep y 6acceiHa

14.00 CeMenHbIN KMHoceaHc «Adepa Onueepa TBUCTa» 12+ | Muctepus
16.00 CnopTUBHbIN Yac «DcTadeTbl» 7+ | CnopTusHas nnollanka
17.00 HacTonbHble Urpbl «<Mera-mMo3r» 7+ | Oetckas niowanxa
20.00 MuHun-gncko «B wkone XoreapTc» 3+ | 3an «Yun-Ayt»
21.00 HacTtonbHble urpbl «Madpua» 12+ | Oetckmit MUHK-KY6
10.00 HacTtonbHble Urpbl 4n4a Manbiwemn 3+

11.00 TBOpUeckoe 3aHATUE Ha CBeXXeM Bo3ayxe «[MaBnuvH»
12.00 HacTtonbHble urpbl on4a Manbiwemn 3+

16.00 Becenbin kapaHgall. Pucyem ntuu, 3+

17.00 Nrpbl Ha cBe)XXeM Bo3ayxe



09.30
12.30

15.30
16.30

PEIINIHO ITAPK OTE/b
* &k kK

1 UIOHY
PACMNCAHVUE AHUMALIUU

CroPT 14+

TaHUeBanbHaga aspobuKa | 3an «4nn-Aym

Crossfit — cunoBaga TpeHMpPOBKa, HarnpaBneHHasa Ha 3dPEKTUBHYIO KOPPEK-
LMo NPo6rieMHbIX 061acTel | TpeHaKepHbINM 3an

[bixaTenbHasg FMMMHacTUKa € PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60p Ha pecerieH

Mora-TaM | C6op Ha pecenLuH

AHUMALUAG AN KOMMYHUKALMWU 6+ | 3an «<Bonbluon akBapuym»

10.00
11.30
16.00

10.30
11.00
12.00
16.00
17.00
20.00
21.00

12.00
16.30

N3o6peTaTenn Magformers 6+
DKO-KOHCTpYyMpoBaHue 7+ @
ApT-Kannurpaodwusa 8+
AHUMALUNA
3apsaaka «JotaHemca 0o 3Be3n!» | LleHTpanbHaga nnowaab
MNoaBUM>XKHOE aKTUBUTU «J1eTHUIM BUATNOH» 7+ | TeppuTopUK oTens
YBnekaTtenbHaga urpa «fpge nornka?» 7+ | 3an «4un-Ayt»
Nrpa «3Hama» 7+ | C6op Ha pecenLueH
HacTonbHble Urpbl «3nmMac» 6+ | [eTckasa niollaaka
MuHu-gmncko «Dance-brain-battle» 5+ | 3an «4un-Ayt»

HacTtonbHble nrpbl «Madua» 12+ | LeTcknit MUHU-KNY6

MACTEP-KJ1ACCbI
KynuHapHbIM MacTep-K/acc | PectopaH «APTULLIOK» @

TBOPYECKMM MacTep-Knacc | 3an «BosnbLuo akBapuyM»



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* & & Kk

2 UIOHYH
PACMMTMCAHVUE AHUMALIUA

09.30 TaHUeBanbHaga aspobuka | 3an «Hun-AyT»

12.30 Crossfit - cunoBaqa TpeHUPOBKA, HanpaBneHHasa Ha 3pPEKTUBHYIO KOPPEK-
LU0 MPOo6NeMHbIX 06n1acTel | TpeHaXepHbI 3arn

15.30 ObixaTenbHada rMMHacTUKa ¢ PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60p Ha peceniueH

16.30 Mora-TaM | C60p Ha pecenLuH

10.00 3aragkum «9MOTUKOH» 6+

11.00 KoHcTpynpoBaHue c nogenkom 5+ @

10.30 3apsaaka «Kayaem Myckynbl!» | LleHTpanbHada niowanb

11.00 Urpa-cTpaTtermsa «Kasakum-pasbomHUKM» 7+ | CnopTuBHas naoLlaaka

12.00 HacTtonbHble nrpbl «KOHble MOHOMOSUCTbI» 7+ | eTckaa niowanka

14.00 NeHHasa BeYepMHKa B YecTb [HA 3alMThl AeTen | CnopTuBHaga nnoLulanka

16.00 [JBopoBble Urpbl c aHMMaTopaMm 7+ | LleHTpanbHasa niowanb

17.00 KoHKypc pucyHKoB Ha acdanbte «Skittles-TpsaHka» 7+ | LieHTpanbHaga niollanb

21.00 MuHun-gucko «Llepriok XosiMc BegeT paccnegoBaHme» 3+ | 3an «4un-Aym»

10.00 HacTtonbHble urpbl 4149 Manbilemn 3+

11.00 Mporynka «deHb 0obpbix aen» | Tepputopus otens

16.00 ®aHTa3nm U3 BaTHbIX ANCKOB

17.00 Nrpbl Ha cBe)XXeM Bo3ayxe | LileHTpanbHas nnolanb



PEIIMTHO ITAPK OTE/Ab
* & kK

3 UIOHYH
PACMNCAHUE AHUMALIUA

AHUMALUA

10.30 3apsaaka «Kkura-gpbira» 7+ | LleHTpanbHada niowanb

11.00 MoaBum>KHbIe Urpbl «Becenbln 6ackeT6os» 7+ | CnopTuBHas niolaaka
12.00 YBnekaTenbHaa urpoteka «CKpab6n» 7+ | JeTckasa niowanka
14.00 CeMenHbIN KMHOCEeaHC

17.00 HacTonbHble Urpbl «3nMacy, 7+ | JeTckada nnolwagka

20.00 MuHun-gucko «LiBeTtHaa guckoTteka» 7+ | 3an «4un-Ayt»
21.00 HactonbHble urpbl «Madpuma» 12+ | AeTckmnit MUHU-KNY6

15.00 AKpunoBble UCTopumn 7+ | Ctyaus TBop4yecTBa @

10.00 HacTtonbHble urpbl onga Manbiwemn 3+

11.00 Mporynka «3aragoYHbin nec» | Tepputopus otens

16.00 KapTvHa 13 MakapoH

17.00 Urpbl Ha cBeXeM Bo3ayxe | Mnowanb nepepn TpanesHom



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* & & Kk

4 NIOHY
PACNMTMCAHVUE AHUMALIUA

AHUMALUA

10.30 3apsaka «220 W» 7+ | LleHTpanbHaga nnowanb

11.00 YeMnumoHaT no ¢ytb0ony 7+ | CnopTrBHasa nioLaaka

14.00 CeMenHbIM KMHOCeaHC

16.00 Nrpa «3axeaTt ¢dnara» 7+ | CnoptueHada noLlanka

17.00 HacTtonbHble nrpbl «Yragam KTo a?» | JeTckada noLianka

20.00 Pa3BnekatenbHaa ceMenHasa nporpamMmma «MHTenneKTyanbHOe Ka3nHo» 7+
21.00 HactonbHble urpbl «Madua» 12+ | Latep y 6acceiHa

10.00 HacTtonbHble urpbl 4na Manbiwemn 3+

11.00 Mporynka-kBecT «[MNoTepsanca ceeTodop» | MonaHka nepen otenemM

16.00 Becenbln kapaHgall. Y4mMca prucoBaTb MalLUMHbI 3+

17.00 Nrpbl Ha cBe)XeM Bo3ayxe | LleHTpanbHasa nnowanb



PEIINIHO ITAPK OTE/b
* &k kK

5 UIOHA
PACMNCAHVUE AHUMALIUU

AHUMALUNG OANA KOMMYHUKALIUUN 6+ | 3an «BonbLuol akBapuym»

12.00 KoHcTpymnpoBaHue ¢ nogenkom 5+ @
16.00 ApT-Kannmrpadus TyLlblo 1 NepoM 8+ @

17.00 LWkona wmnopoBaHma

10.30 3apanka «C gobpbiM yTpoM!» | LieHTpanbHas nnowanb

11.00 KBecT «OTenb Knayctogpoba» 7+ | Tepputopum otens

16.00 AKTUBUTU Ha CBeXXeM Bo3ayxe «Becenbin Bonenbon» 7+ | CnopTMBHas NoLLaKa

17.00 Nrpa «bo4vye» | [eTckada niowanka

20.00 Pa3BnekaTtenbHaa nporpamMma anga getem n B3pocnbix «MNone uygec» 6+

21.00 HacTtonbHble nrpbl «Madpua» 12+ | deTcknit MUHU-KNY6

15.00 KynuHapHbIM MacTep-K/lacc No NpUroToBIEHUIO KOKTennen 7+ @
PectopaH «ApTULLOK

16.30 MacTep-kacc «Pocnucb urpyLluek» 7+ | 3an «bonbluow akBapuym» @

10.00 HacTtonbHble Urpbl ona Manbiwen 3+

11.00 Mporynka «3konopTpeTbl» | LleHTpanbHaa nnowanb

16.00 OTpblBHaa annaMkKauma 3+

17.00 MNrpbl Ha cBeXXeM Bo3ayxe | LieHTpanbHas niolaab



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* & & Kk

6 UIOHY
PACMMTMCAHVUE AHUMALIUA

AHUMMALUNAG O KOMMYHUKALIUUM 6+ | 3an «BonbLuoi akBapuym»

12.00 KoHcTpymnpoBaHue ¢ nogenkom 5+

15.30 N306peTaTtenn Magformers

10.30 3apagka «B3bogpuch!» | LleHTpanbHasa nnollaab

11.00 CoumnanbHO-3KOHOMUYECKas Urpa «Apbat» 6+ | Tepputopus otens
12.00 HacTonbHble Urpbl «<MeMo» 7+ | eTckada niowanka

14.00 CeMenHbIN KMHOCEaHC

16.00 MoaBu»KHble Urpbl «Bbllumnbanbl» 7+ | ClopTueHag riollanka

17.00 MoaTnyeckme nocnaenku «dbixaHne Mopsa» | PectopaH «ApPTULLOK»
21.00 MuHn-gmncko «TanHCTBEHHbIe Becesible HEBUOUMKUI» 7+ | LleHTpanbHaa nnowanb
15.00 ApT-Tepanuda 7+ | Ctyomnsa TBopyecTBa

16.30 MacTtep-knacc «MbinoBapeHue» 7+ | Ctyaus TBop4YecTBa

10.00 HacTtonbHble urpbl onga Manbiwem 3+

11.00 [Mporynka «LBeTUK-CEMULIBETUK» | TeppUTOpUA OTENSA

16.00 TBoOp4yeckoe 3aHAaTUE «KnoyH Ha nanodke» 3+

17.00 Nrpbl Ha cBe)xeM Bo3ayxe | LleHTpanbHasa nnowanb



PEIINIHO ITAPK OTE/b
* &k kK

7 UIOH4H
PACMNCAHVUE AHUMALIUU

CNOPT 14+
10.30 CkaHOMHaBcKada xoabba | C6op y BXxoAa B MyHKT rNpokaTa
12.30 Upper body — cunoBaa TpeHUpOBKa, HanpaBieHHasa Ha 3dpPEKTUBHYIO KOP-
pekuuio NpobrneMHbix obnacten 16+ | TpeHa)epHbI 3an, 3 aTax 6accelHa
15.30 [bixaTenbHas rMMHacTUKa ¢ PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60p Ha peceriieH
16.30 Stretching ¢ dUTHEC-UHCTPYKTOPOM (FrpynnoBad TPEHUPOBKA)

TpeHaXkepHbIX 3an, 3 3TaxX 6baccenHa

AHUMALUNG OANA KOMMYHUKALIUUN 6+ | 3an «Bonbluol akBapuym»

10.00 LLIkona wmndpoBaHma
15.00 N3o6peTaTenn Magformers 6+

AHUMALUA

10.30 TaHueBanbHada 3apaakKa «TaHuyMW, Kak [okTtop CTpeHOx» 5+
LI,eHTpaanaq nnowagb

11.00 PasBnekatenbHaqa nporpamMma «Mama, nana, 9 — CNOPTUBHAaA CEMbSA»
LleHTpanbHaa nnowagb

12.00 HacTonbHble Urpbl «3ro» 7+ | JeTckada nnolwagka

12.00 UrpaeM B ¢pyTb0N 3+ | CnopTnBHas nioLlaaka

16.00 NrpaeM B 6ackeTbon 7+ | CnopTMBHas nnoLlaaka

20.00 MUHU-ANCKO «B roctax y JJoktopa CTpeHmKa» 3+ | 3an «4un-AyTt»

21.00 MNcuxonormnyveckasa urpa «Maousa» 12+ | eTckmit MUHU-KNY6

12.30 KynmnHapHbIN MacTep-Knacc «MopoxxeHoe» | PecTopaH «ApTVILLIOK»

16.30 TBOpPYECKMM MacTep-Knacc | 3an «BonbLuon akBapuym» @

11.00 TBOpYecKoe 3aHAaTUeE AN OWKOMNbHUKOB 3+

12.00 HactonbHble urpbl oaa Manbiwemn 3+

16.00 Becenbin kapaHgal 3+

17.00 PasBuBatoLme nrpbl ans oLWKoNbHUKOB 3+



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* & & Kk

8 NIOHY
PACMMTMCAHVUE AHUMALIUA

CroPT 14+

10.30
12.30

15.30
16.30

CKaHOMHaBcKasa xoabba | C6op y BxoAa B npokaT

ABL - CunoBad TpeHUPOBKa, HarnpaBfieHHas Ha 3P PEKTUBHYIO KOPPEKLUIO
Npo6sieMHbIX 06nacTen | TpeHaXXepHbI 3an

[bixaTenbHadg rMMHacTUKa ¢ PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60p Ha peceriieH

Mora ¢ dpUTHEC-UHCTPYKTOPOM (rpynmnoBas TPEHUPOBKa) | 3an «Uun-AyT»

AHUMALUNAG OANA KOMMYHUKALIUU 6+ | 3an «Bonbluol akBapuym»

10.00
11.30
16.00

10.30
11.00
12.00
14.00
16.00
20.00
21.00

N3o06peTaTenu Magformers 6+
OKO-KOHCTpyupoBaHue 7+ @

ApT-Kannurpadusa KUCTbio 8+

AHUMALUA
TaHueBanbHaga 3apagka «dDusmka sceMy ronosa» 5+ | LleHTpanbHaga nnowanb
Nrpaem B Merabon 5+ | CnopTueHas nioLaaka
KoHKypcC pycyHKOB Ha acdanbTe 3+ | LleHTpanbHaa nnowanb
CeMeMHbIN KnHoceaHc «Dokyc» 12+ | 3an «4unn-AyTt»
Mourpaem B [)keHro 7+ | leTckasa nnowanka
MWHU-gUCKO € y4eHbIM [JoKTOpoM OMMeTOM BpayHoMm 3+ | 3an «Hunn-AyT»

Mcuxonormnyveckasa nrpa «Maousar» 12+ | JeTckmit MUHU-KNY6

MACTEP-KJ1ACCDbI

12.30
16.30

KynmnHapHbIN MacTep-Knacc | PectopaH «APTULLIOK» @

TBOPYECKMIN MacTep-Kacc | 3an «5orbLUoi akBapuyM» @



PEIINIHO ITAPK OTE/b
* &k kK

9 UIOHY
PACMNCAHVUE AHUMALIUU

CIroPT 14+

10.30
12.30

15.30
16.30

CkaHOMHaBcKada xoabba | C6op y BXxoAa B MyHKT rNpokaTa

ABL - cnnoBaga TpeHUPOBKA, HanpaBneHHaa Ha 3PPEKTUBHYIO KOPPEKLUIO
NpPo6sieMHbIX 06nacTe | TpeHaKepHbI 3an

[bixaTenbHad FMMHacTUKa C PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60p Ha peceriieH

Mora c pUTHEC-MHCTPYKTOPOM (rpynnoBasi TPEHUPOBKaA) | 3an «HUun-AyT»

AHUMALUAG AN KOMMYHUKALMW 6+ | 3an «<BonbLuon akBapuym»

10.00
11.00

3aragku «<9MOTUKOH» 6+ | JTaBopaTopusa

KoHcTpynpoBaHuMe c nogenkomn 5+ | labopatopusa @

10.30
11.00
12.00
14.00
17.00
20.00
21.00
21.00

AHUMALUNA
TaHueBanbHaga 3apsaaka «PopmMyna ycnelwHom ourypbli» 5+ | LeHTtpanbHaa nnowwaab
Bce nrpaem B Bonenbon 7 + | CnoptueHas nioLlagka
HacTtonbHble nrpbl «<Bonwe6bHaqa wnana» 7+ | QeTtckaa niowanka
CeMeMnHbIN KMHoceaHc «TpeHep KapTtep» 12+ | Muctepus
Nrpbl pasyMa «[Jo665b» 7+ | Muctepus
MUHU-gUCKo «TaHuKace» 3+ | Muctepua
MNcumxonormnyeckasa urpa «Maousa» 12+ | Ctyaoma TesopyecTsa

OunckoTeka 18+ | Muctepus

MACTEP-KJ1ACCDbI

11.00
11.00
12.30
15.00
16.30

TBOpUYecKoe 3aHATUE ONS OOWKOMNbHUKOB 3+
ApT-Tepanuga 18+ | CTyaousa TBopyecTBa
MacTep-knacc 18+ | Ctyausa TBopYecTBa
ApT-Tepanua 7+ | CTyousa TBopYecTBa

MacTep-knacc 7+ | Ctyounsa TBopyecTBa



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* & & Kk

10 NIOHA
PACNMTMCAHVUE AHUMALIUA

AHUMALUA

10.30 TaHueBanbHasa 3apaaka «MoTaHUCh, yNblIBHUCb» 5+ | LleHTpanbHas nnowanb
11.00 CnopTUBHbIN Yac C aHMMATOpPOM 7+ | CropTUBHadA MsoLLanKa

12.00 Nrpbl pasyMa «Taby» 7+ | 3an «BonbLUon akBapuyM»

16.00 MoaswxxHasa urpa «butea ToteMoB» 7+ | CnopTUBHagA nyiowanka

17.00 Urpbl pasyma «IMagKnHapuym» 7+ | eTckasa niowanka

20.00 MUHU-OMNCKO «B roctax y LLlepnoka Xonmca» 5+ | 3an «4un-Ayt»

21.00 Mcuxonorunyeckasa nrpa «Madua» 12+ | 3an «bonbLuon akBapuyM»

10.00 HacTtonbHble urpbl 4na Manbiwemn 3+

11.00 MnacTtnnmHoBbLIN Yac 3+

16.00 Becenble packpacku 3+

17.00 Nrpbl Ha cBe)XeM Bo3ayxe | LleHTpanbHasa nnowanb



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* &k kK

11 UIOHYH
PACMMNCAHUE AHUMALIUU

AHUMALUA

10.30 TaHLueBanbHaga 3apsaaKa «3apaamMcb KBaHTOBOM sHeprmuen!s 5+
LeHTpanbHag naowanb

11.00 Urpa «4T1o? Tne? Korga?» - 4eTM NPOTUB B3POCSbIX | 3an «Yun-AyT»

12.00 Nrpaem B HAaCTOSIbHbIN TEHHUC 7+ | UrpoBag 30Ha

14.00 CeMeWHbIY KMHoceaHc «Hasapg B 6yayLiee 2» 12+ | 3an «4un-Ayt»

17.00 Urpbl pasyMa «Tuk-Tak bym!» 7+ | deTtckaa nnowanka

20.00 MuHU-guncko «Lllepnok XonMc BegeT paccrenoBaHuve» 3+ | 3an «4un-AyT»
10.00 HacTtonbHble nrpbl ong Manbiwen 3+

11.00 TBOpYECKOE 3aHATUE Ha CBEXXEM Bo3ayXxe. [ManbyYMKoBble KyKIbl 3+

,D,eTCKaﬂ naoLwankKa
16.00 OTpbIiBHaga annankauung 3+

17.00 Urpbl Ha cBeXxeM Bo3ayxe | LleHTpanbHasa nnowaab



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* & & Kk

12 NIOHYA
PACMMTMCAHVUE AHUMALIUA

10.30
12.30
15.30
16.30

CroOPT 14+
TaHueBanbHbIN PUTHEC | 3an «Hui-AyT»
JInMdborMMHacTuKa | 3an «4un-Ayt»
Mora | C6op Bo3ne peceniueH

AkBaaspobuka | MEOW CMA PEMUHO

AHUMALUNAG 0N KOMMYHUKALMWN 6+ | 3an «BonbLuon akBapuym»

12.00
16.00
17.00

10.30
11.00
12.00

16.00
20.00
21.00

KoHcTpyunpoBaHue c nogenkom 5+ @
ApT-Kannurpaowus 8+

Wkona wmnopoBaHmda

AHUMALUA
TaHueBanbHaga 3apsagka «M 320W He npepen!» 5+ | LleHTpanbHaga niowanb
Mpa3gHoBaHMe OoHA Poccunn. MapadoH «PennHo» 5+ | LieHTpanbHasa niowanb

KOHKypC pUCYHKOB Ha acdanbte «Mos Poccusa — Moqa cTpaHa» 7+
LeHTpanbHaga nnowanb

TypHUpP No gapTcy 7+ | rpoBas 30Ha, 3 aTax
MuHU-gucko «PogHble npocTtopbl!» 5+ | 3an «Yun-Ayt»

MNcuxonormnyeckasa urpa «Maoua» 12+ | 3an «bonbLuo akBapuyM»

MACTEP-KJ1ACCDbI

15.00
16.30

ApT-Tepanua 7+ | Ctyounsa TBopyecTBa

KynunHapHbIn MacTep-Knacc 7+ | PectopaH «APTULLIOK» @

10.00
11.00
16.00
17.00

PA3BUBAIOLLIUE 3AHATUSA OJ19 MAJbILLENA 3+
HacTtonbHble nrpbl onga Manbien 3+

Annnukaumna «MaHpa» 3+

MacTepuM paKeTKuM ANa NUHr-NoHra 3+

Mrpbl Ha cBeXXeM Bo3ayxe | LieHTpanbHas nnowanb



PEIINIHO ITAPK OTE/b
* &k kK

13 NIOHYA
PACMNCAHVUE AHUMALIUU

AHUMALUNG OANA KOMMYHUKALIUU 6+ | 3an «Bonbluol akBapuym»

12.00 KoHcTpymnpoBaHue ¢ nogenkom 5+ @
15.30 N3o6peTtaTenu Mardpopmepc 8+

AHUMALUA

10.30 TaHueBanbHag 3apaaka «<bogpoe yTpo!» 5+ | LleHTpanbHaa nnowanb
11.00 CnopTMBHOE OpUEHTUPOBaHUE 5+ | Tepputopum otenda

12.00 Nrpbl pasyma «Yragam KTo?» 6+ | 3an «4un-Ayt»

14.00 CeMenHbIM KMHOoceaHCc «Llepnok Xonme» | 3an «4un-AyT»

16.00 TypHUP Mo NnMoHepbony 7+ | CnopTueHas nroLlagka

17.00 Penetnumnsa koHuepTta «Co3Besane PenmnHo» 7+ | Mucrepua

20.00 KoHuepTHaqa nporpamma «Cossesame PenmHo»

MACTEP-KJ1ACCDbI | 3an «Bonbluo akBaprymM»

15.00 ApT-Tepanua 7+

16.30 MacTtep-knacc «MblnoBapeHue» 7+ @
10.00 HacTtonbHble Urpbl ona Manbiwemn 3+

11.00 TBOpYecKoe 3aHATUE «3abaBHaga Nyeska» 3+
16.00 NHTepecCHble rofmIoBONTOMKU 3+

17.00 Urpbl Ha cBeXXeM Bo3ayxe | LieHTpanbHasa niolaab



PEIINTHO ITAPK OTE/Ab
* &k & Kk

14 NIOHYA
PACNMTMCAHVUE AHUMALIUA

10.30 TaHueBanbHbIN PUTHEC | 3an «Huni-AyT»

12.30 NnMmdborumMHacTumka | 3an «4un-Ayr»

15.30 WMora | C60op Bo3ne pecentiueH

16.30 AKBaaspobuka | MEOW CMA PEMMHO

18.00 HyTpuumonoruma — 4to aTo Takoe? | 3an «BonbLuoi akBapuym»

10.00 LLikona wmnopoBaHmsa

11.00 N306peTaTenn Magformers 6+

10.30 TaHuUeBanbHaga 3apaaka «TaHubl DNeKTpoHuKal» 5+ | LleHTpanbHaa niowanb

11.00 CeMeMHasa pa3BriekaTenbHaa nporpamma «Cnegcteue BegyT Konobkum»
LI,eHTpaanaq naowagb

14.00 CeMenHbIN KNMHoceaHc «LLepniok XonMmc: Urpa TeHen | 3an «4un-Ayt»

17.00 Nrpbl pa3yma «TYpHUP MO WaLlKaM» 6+ | 3an «4un-AyT»

20.00 MuHU-gucko «bpat Lepnoka XonmMca HabupaeT B LWKOY CbILWLMKOB!» 5+
3an «4un-Aym»

21.00 MNcuxonormnyeckasa urpa «Maoua» 12+ | 3an «BonbLION akBapuyM»

12.00 KynmHapHbIM MacTep-Kiacc | PectopaH «ApTVILUOK»

16.30 TBOpPYECKUM MacTep-Knacc 7+ | 3an «Bonbluoi akBapuym» @

10.00 HacTtonbHble urpbl 4na Manbiwemn 3+

11.00 Mporynka «bonbLline NpaTku» 3+

16.00 KoHKypC pYCyHKOB Ha acdanbTe 3+

17.00 Nrpbl Ha cBe)xeM Bo3ayxe | LleHTpanbHasa nnowanb



PEIINIHO ITAPK OTE/b
* &k kK

15 NIOHYA
PACMNCAHVUE AHUMALIUU

CIroPT 14+

10.30
12.30

15.30
16.30

CkaHOMHaBcKada xoabba | C6op y BXxoAa B MyHKT rNpokaTa

Bums+ABS - cnnoBas TPEHUPOBKA, HanpaBneHHada Ha 3PPEKTUBHYIO KOPPEK-
LMo NMpo6ieMHbIX 06nacTel | TpeHaxepHbI 3an

[bixaTenbHad FMMHacTUKa C PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60p Ha peceriieH

Stretching ¢ dUTHEC-UHCTPYKTOPOM (FrpynnoBad TPEHUPOBKA) | 3an «4un-Ayt»

AHUMALUAG AN KOMMYHUKALMW 6+ | 3an «<BonbLuon akBapuym»

10.00
11.30

N306peTaTenn Magformers 6+ | NNa6opaTtopus

DKO-KOHCTpyMpoBaHUe 7+ | llabopaTtopusa @

10.30
11.00

12.00
17.00
20.00
21.00

AHUMALUNA
TaHUeBanbHada 3apaaka «Bonwe6bHaa TabneTkar» 5+ | LieHTpanbHas nnowanb

CeMeWHag pa3BrekaTesibHasa nporpaMmma «CeMenHble 6aTanmm»
Ll,eHTpaanaq nnowanb

NrpaeM B 6ackeTb60on 7+ | CnopTMBHas nnoLlanka
Nrpbl pasyMa «MHTenneKTyanbHbIM NoKep» 7+ | 3an «4un-Ayt»
MUHU-gnUcko «TaHueBanbHbiM BAT/!» 3+ | 3an «4un-AyTt»

MNcunxonormnyeckasa urpa «Maousa» 12+ | 3an «Bonbluon akBapUyM»

MACTEP-KJ1ACCDbI

11.00
12.30
16.30

TBOpUecKoe 3aHATUNE A9 OOLKONbHUKOB 3+ | JeTCKUMA MUHU-KTY6
KynmnHapHbIn MacTtep-Knacc | PectopaH «ApPTULLOK»

TBOpPYECKMM MacTep-Kacc 7+ | 3an «Bonbluoi akBapuyM»



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* & & Kk

16 UIOHH
PACMMTMCAHVUE AHUMALIUA

10.30 TaHUeBanbHbIM dUTHEC | 3an «Hun-AyT»

12.30 NnMmdborumMHacTumka | 3an «4unn-Ayr»

15.30 Mora | C6op Bo3ne peceniueH

16.30 AKBaaspobuka | MEOW CMA PEMMHO

10.00 3aragkm «K9MOTUKOH» 6+ | JTabopaTopuda

11.30 KoHcTpyupoBaHue ¢ nogenkom 5+ | llabopaTtopus @

10.30 TaHueBanbHaga 3apgaaKa «TUK- Tok paspaal» 5+ | LleHTpanbHaa nnowanb
11.00 Nrpaem B «lNaTHaLLKM» 7+ | CnopTUBHaga nnoLlianKa

12.00 HacTonbHble Urpbl «3ro» 7+ | JeTckaa nnowagka

16.00 ScTadeTbl Ha cBeXXeM Bo3gyxe 7+ | CrlopTuBHag nioLanKka

17.00 BukToprHa «CaMbl YMHbIN | 3an «Yun-AyT»

20.00 TaHueBanbHO-pa3BneKaTeibHaga NporpaMmma «YMHULbl U YMHUKWY» | 3an «Hun-AyT»
21.00 Mcuxonoruyeckasa nrpa «Madua» 12+ | 3an «BonbLIon akBapuyM»

11.00 TBOpUYeCcKoe 3aHATUE Ha CBEXXeM Bo3ayXe. [ManbyMKoBble KyKSbl 3+

[JeTCKUM MUHN-KNy6
12.00 ApT-Tepanuga
15.00 ApT-Tepanuga 7+
16.30 MacTtep-knacc 7+



PEIIMMHO ITAPK OTEAb
* % K K

17 UIOHA
PACMNCAHUE AHUMALIUA

AHUMALUA

10.30 TaHueBanbHag 3apaaka «<bogpoe yTpo!» 5+ | LleHTpanbHaga nnowanb

11.00 KoMunueckum ¢oyt60o 6+ | CnopTreHas nroLlaaxa

12.00 HacTonbHble Urpbl «3ro» | deTckasa niolwanka

16.00 AKTUBUTU Ha ynuue «bnutea TUTaHOB!» 6+ | CnopTyBHaa nyioLlagka

17.00 TypHUP MO WallKaM | Urposas 3oHa

20.00 MuHu-gucko «lllepnok Xonmc BegeT HoBoe paccriefoBaHue» | 3an «Yun-Ayt»
21.00 NMcunxonormnyeckasa urpa «Maousa» | 3an «Gonbluoi akBapuUyM»

MACTEP-KJ1ACCDbI | 3an «bonbluon akBapnymM»

15.00 ApT-Tepanua 7+

16.30 MacTep-knacc 7+

10.00 HacTtonbHble Urpbl 4n4a Manbiwemn 3+
11.00 MnacTMnMHoOBbLIM Yac 3+

16.00 PucyeM MUHU-KHUXKKY 3+

17.00 Urpbl Ha cBeXXeM Bo3ayxe | LieHTpanbHasa naolaab



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* &k & Kk

18 NIOHYH
PACMNCAHUE AHUMALIUU

AHUMALUA

10.30 TaHueBanbHaga 3apsakKa «Tbl MOpPAYKa, 1 MOpPSK!» 3+ | LleHTpanbHasa nnowanb
11.00 Mera6on 6+ | CnopTueHas nioLlaaka

12.00 Kanempgockon KapTo4YHbIX UMp «YHO», «[doc», «CBUHTYC» | [leTckas niollaaka
16.00 Nrpaem B «3HaMA» 6+ | CnopTUBHaga MnioLlagKa

20.00 MUHU-aNCKO «TONMbKO CMerbIM MoKopsatoTesa Mops!» | 3an «4un-AyT»

MACTEP-KJ1ACCDbI
11.00 ApT-Tepanuga 18+

16.30 TBOpUYECKUM MacTep-Kiacc 7+

10.00 HacTtonbHble urpbl 4n4a Manbiwemn 3+

11.00 YuTtaeM ckasky A. JImHarpeH «Ha nonaHke» 3+
16.00 TBOpUYecKoe 3aHATUE No cKaske A. JlnHarpeH

17.00 NHTepecHada nporynka 3+ | LleHTpanbHaga nnowanb



19 UIOHH
PACNMTMCAHVUE AHUMALIUA

10.30 CKaHOMHaBcKasa xoabba | C6op y BxoAa B MyHKT NpokaTta

12.30 Upper body — cunoBaga TpeHUpPOBKa, HanpaBeHHas Ha 3pPEKTUBHYIO KOP-
pekuuio NpobreMHbIX obacTen | TpeHa)kepHbI 3an

15.30 [bixaTenbHas FTMMHACTUKa C PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C6op Ha peceriueH

16.30 Stretching ¢ dUTHEC-UHCTPYKTOPOM (FpynnoBad TPEHUPOBKA) | 3an «4un-Ayt»

18.00 AKBaaspobuka | MEOW CMA PEMMHO

10.30 TaHueBanbHaga 3apagka ¢ Kponem 3+ | LieHTpanbHasa nnoLlaab

11.00 3axBaT dnara | CnopTmBHaga nollaaKa

12.00 HacTtonbHbie nrpbl «Taby» 6+ | LLaTtep

16.00 NrpaeM B Boniembon 6+ | CnopTueHas nfoLlaaxka

17.00 KoHKypC pYCyHKOB Ha acdanbsTte «MeuTtatenun» 6+ | LieHTpanbHasa nnowanb

20.00 Pa3BnekaTtenbHaa nporpamMma gss Bcem ceMbm «MHTeNNeKTyallbHOE Ka3sMHO»
3an «4un-Ayt»

21.00 Mcuxonorunyeckasa nrpa «Madua» 12+ | JeTcknin MUHU-KNY6

10.00 HacTtonbHble urpbl ona Manbiwemn 3+

11.00 TBoOpUecKkoe 3aHATUE «Yebypallka» 3+

16.00 Bonwe6Hbin kKapaHaaw. PrucyeM repoeB MynbTdUIbMoB 3+

17.00 Urpbl Ha cBeXXeM Bo3ayxe | LleHTpanbHaga niowanb



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* &k & K

20 NIOHA
PACMNCAHUE AHUMALIUU

AHUMALUUNAG 0N KOMMYHUKALUU 6+ | 3an «BonbLuol akBapuyMm»

12.00
15.30

10.30

11.00
12.00
16.00
17.00
17.00
20.00
21.00

15.00
16.30

10.00
11.00
16.00
17.00

KoHcTpynpoBaHue ¢ nogenkom 5+ | NaGopatopus

ApT-Kannurpadpus TyLblo 1 MepoM 8+ | llabopatopus

AHUMALUA

TaHueBanbHaga 3apaaka «KavaeM npecc, CHMMaeM cTpecc!» 3+
LleHTpanbHasa naowanb

KBecT «YKpageHHas LWKaTynka» 6+ | LleHTpanbHaa niowanb

CrpaTternyeckaqa nrpa «KOHbIM MOHOMOMUCT» | [eTckada nnoLwlanka

TYPHUP No 60YNUHTY 6+ | BOyAUHI-LEeHTP

NHTennekTyanbHaga cxBaTKa «3Anmac 2.0» 6+ | LaTtep

Nrpaem B «fopoakum» | CnopTMBHaga naoLlanka

MUHU-ancKo «TaHUeBanbHbIM 6aTTN» | 3an «4un-Aym

Mcuxonormnyeckasa urpa «Maowua» 12+ | detcknit MUHU-KNY6
MACTEP-KJ1ACCDbI

ApT-Tepanuga 7+

TBOpPYECKUM MacTep-Knacc 7+

PA3BUBAIOLLUE 3AHATUA OJ19 MAJBILLEN 3+

HacTtonbHble urpbl 4n4a Manbiwem 3+

Mporynka «CrnopTuBHblEe pebaTa» 3+

Nopenka-opuramm 3+

Packpacku Ha cBe)XxeM Bo3ayxe | LleHTpanbHasa nnowanb



PEIINHO ITAPK OTE/b
* & & K

21 NIOHYA
PACNMTMCAHVUE AHUMALIUA

CIrNoOPT 14+

10.30
12.30
15.30
16.30

TaHueBanbHbIN UTHEC | 3an «4un-AyT»
TnMmpornmMHacTumKa | 3an «4un-AyT»
Mora | C60p Bo3ne pecenLuH

AKBaaspobuka | MEOW CMA PEMMHO

AHMMALUNAG O KOMMYHUKALIUU 6+ | 3an «BonbLioi akBapuym»

10.00
11.00

Wkona wmndpoBaHmda

N3o6peTatenn Magformers 6+

10.30
11.00
12.00
16.00
17.00
20.00
21.00

AHUMALNA
TaHueBanbHada 3apsaaKa «CnopTUBHAA Hawa cTpaHal» | LleHTpanbHaa nnowanb
CeMeMnHada nporpaMma «PenmnmHcKmne TarHbi» | LleHTpanbHaga nnowanb
YBrnekaTenbHaga nrpoteka «KTo ecTb KTO?» | [leTckada nnowlagka
Nrpaem B «<boyue»6+ | LleHTpanbHasa naollaab
HacTonbHble Urpbl «<MeMo» | Urpoeada 3oHa
MuHu-gncko «KoponeBctBo DbeKoB» | 3an «Hun-AyT»

MNcmxonorunyeckasa nrpa «Madua» 12+ | JeTcknit MUHU-KNY6

12.30
16.30

MACTEP-KJ1ACCDbI
KynMHapHbIN MacTep-Knacc | PectopaH «ApPTULLIOK» @

TBOpYECKMM MacTep-Knacc 7+

10.00
11.00
16.00
17.00

PA3BUBAIOLLUE 3AHATUA 019 MATNDbILLENA 3+
HacTtonbHble Urpbl ona Manbiwen 3+

Mopenka «®nar 13 LBeTOB» 3+

BuktopurHa «O Poccumn» 3+

Urpbl Ha cBeXXeM Bo3ayxe 3+ | LleHTpanbHaqa niolwanb



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* &k & K

22 NIOHA
PACMNCAHUE AHUMALIUU

CIrnoPT 14+

10.30
12.30

15.30
16.30

CkaHOMHaBcKasa xoabba | C6op y Bxoaa B NpokKaT

Crossfit - cunoBaga TpeHUpPOBKaA, HarnpaBneHHasa Ha 3pDEKTUBHYIO
KOPpPEKLUUIO MpobneMHbIX obnacTtel | TpeHaxepHbIit 3an

[bixaTenbHagd rMMHacTUKa C PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60p Ha pecenLueH

Stretching ¢ dUTHEC-MHCTPYKTOPOM (FpyrnnoBaa TPEHUPOBKA) | TpeHaXkepHbI 3ar1

AHUMALUNAG N9 KOMMYHUKALMWU 6+ | 3an «<Bonbluon akBapuym»

10.00
11.30
12.30

N3o6peTaTenn Magformers 6+
OKO-KOHCTpyUpoBaHue 7+ | llabopatopumda @

Nrpa-KBecT «3aToOHYBLUMNE COKpOBULLA» 8+

10.30
11.00

11.00
12.00
16.00
17.00
20.00
21.00

AHUMALUA
TaHueBanbHaga 3apsaKa «AKTUBHOE yTpo!» 3+ | LleHTpanbHada nioLwanb

CeMeWHasa pa3BrekaTesibHasa NporpamMma «PasHoLBETHbIN ByM»
LI,eHTpaanaq naowanb

MoaBMYKHagA cTpaTermyeckasa urpa «3apHuua» 6+ | CnopTmeHasa nioLlaaka
HacTonbHble Urpbl € aHUMATOPOM | JeTckada nioLlagka

UrpaeM B 60M1bLLION TEHHUC 6+ | CropTMBHag noLllaaka
NHTennekTyanbHaa nrpa «Boobpaxkapuym» | Urposas 3oHa

MuHun-gucko «HoBble NpukntoyeHUa LLeprioka» | 3an «4un-AyT»

MNcuxonormnyeckasa urpa «Maopua» 12+ | LeTcknit MUHU-KNY6

11.00

12.30
16.30

MACTEP-KJ1ACCDbI

TBOpYecKoe 3aHATUE Ha cBeXXeM Bo3ayxe. [NafbunKoBble KyK/Sibl. 3+
LeTCKUM MUHU-KNy6

KynuHapHbIN MacTep-K/acc | PectopaH «APTULLOK» @

TBOpPYECKUM MacTep-Kacc



PEIINHO ITAPK OTE/b
* & & K

23 UIOHY
PACNMTMCAHVUE AHUMALIUA

10.30 CKaHOMHaBcKasa xoabba | C6op y BxoAa B MyHKT NpokaTta

12.30 Upper body - cnnoBas TpeHMpPOBKa, HanpaBfieHHaa Ha 3P PEKTUBHYIO KOp-
pekuuio NpobneMHbIX obacTen | TpeHaXkepHbI 3an

15.30 IObixaTenbHada rMMHaAcTUKa ¢ PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60op Ha pecenLueH

16.30 Stretching ¢ dUTHEC-UHCTPYKTOPOM (FrpynnoBad TPEHUPOBKA) | 3an «4un-Ayt»

10.30 TaHueBanbHasa 3apagka «CoMHbILWKO Xrydyeel» 3+ | LleHTpanbHaa niowanb

11.00 CeMeMnHada pa3BnekartenbHaa nporpamMma «4To? [me? Korga?» | 3an «Y4un-Ayt»

12.00 OunnoMaTtmnyeckaa nrpa «Tak MCTOPUYECKU CNOXKUITOCH...» | LieHTpanbHaga nnowanb

16.00 CtpaTtermnyeckada mrpa «MmHépbl-cnacaTenm» 6+ | CnoptMeHaga nnowlagka

17.00 YBnekaTtenbHaa Urpoteka «AKTUBUTU» | IrpoBas 30Ha

20.00 MuHU-gncko «dnckoTeka Bekal» | 3an «4un-AyT»

11.00 TBOpUYecKoe 3aHATUE Ha CBeXXeM Bo3ayxe. [Manb4ymMKoBble KyKibl. 3+

LeTCKUMN-MunHu kny6
11.00 ApT-Tepanug 18+
12.30 TBOpYECKMM MacTep-Knacc 7+
15.30 ApT-Tepanusa 7+ | CTyouna TBop4YecTBa

16.30 TBOpPYECKUM MacTep-Kacc 7+



PEIINMHO ITAPK OTE/b
* &k & K

24 UIOHY
PACMMNCAHUE AHUMALIUU

10.30 TaHuUeBanbHaga 3apaaka «dpkue Kpackul» 3+ | LleHTpanbHaa niowaab
11.00 [MoaBWXKHbIE UFPbl HA CBEXEM BO3Ayxe 6+ | CnopTUBHaga nioLlanKa
12.00 YBnekaTenbHaga Urpoteka «Mopckom 6oin» | leTckaa nnolwaaka
12.00 HacTonbHble Urpbl C aHMMATOPOM | [eTckada nioLanka

16.00 CnopTUBHbIN Yac 6+ | CnopT1BHasA noLlagka

17.00 HacTtonbHble Urpbl «A3bIKOTOM» | rpoBas 30Ha

20.00 MuHU-gucko «Llkona YyapogencTea 1 Bonweb6cTBa» | 3an «Hun-Ayt»
21.00 MNMcuxonormnyeckaa urpa «Maobua» 12+ | JeTcKknit MUHU-KNy6

16.30 MacTep-knacc 7+ | Ctyaoma TBopyecTBa

10.00 HacTtonbHble Urpbl 4n4a Manbiwemn 3+

11.00 Mporynka «MynbTUKM OUucHesa» 3+

16.00 OTpbIBHaa annamMkKauma «BUHHK IMyx» 3+

17.00 Nrpbl Ha cBe)XeM Bo3ayxe 3+ | LleHTpanbHaga nioLwanb



PEIINHO ITAPK OTE/b
* & & K

25 NIOHA
PACTIMCAHNWE AHUMALLUU

12.00 duTtHec ons Bcex | LWatep y 6accenHa

10.30 TaHueBanbHag 3apaaka «byab 3gopoB!» 3+ | LleHTpanbHaa nnowanb
11.00 CnopT-aKTMBUTU «Becenbi Mau» 6+ | CnopTMBHada noLlanka

12.00 KoHKypc p1cyHKoB «OpaHeBoe Heb6o...» 6+ | LleHTpanbHaa nnowanb
16.00 CnopTUBHbIN Yac «He cTom Ha MecTe» 6+ | CnopTuBHaa nollagka
17.00 NrpaeMm B Bonenbon 18+ | CnopTueHas nnoLlanka

20.00 CeMenHoe oy «[pe normnka?» 3+ | LleHTpanbHaga nnowanb

MACTEP-KJ1ACCDbI

11.00 ApT-Tepanuga 18+

16.30 TBOpYECKMN MacTep-Knacc 7+

10.00 HacTtonbHble urpbl ona Manbiwemn 3+

11.00 Mporynka «[eHb CEKPETUKOB» 3+ | Tepputopms otens
16.00 MnactunuHorpadua 3+

17.00 Urpbl Ha cBeXxeM Bo3ayxe 3+ | LleHTpanbHaa nnowaab



PEIINTHO ITAPK OTE/Ab
* &k & Kk

26 MIOH4
PACMNCAHUE AHUMALIUU

10.30 CkaHaMHaBcKasa xoabba | C6op y BXxoAa B MyHKT rMpokaTta
12.30 ABL - cnnoBas TpeHUPOBKA, HanpaB/eHHasa Ha 3PPEKTUBHYIO KOPPEKLUIO
NpPo6sieMHbIX 06nacTen | TpeHaxKepHbI 3an
15.30 IObixaTenbHaga rMMHacTUKa ¢ PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60p Ha peceniueH
16.30 Stretching ¢ pUTHEC-UHCTPYKTOPOM (rpynrnoBas TPEHUPOBKA) | 3an «Hun-Ayt»
11.00 HacTonbHbie Urpbl «KOMMYHUKOH>»
12.00 KoHcTpyupoBaHue c nogenkom 5+ @
16.00 ApT-Kannurpadous TyLbio 1 NepoM 8+
. AWMMAUME
10.30 TaHueBanbHag 3apsagka «Pa3s, oBa, TpK, YyeTblpel» 3+ | LleHTpanbHada niowanb
11.00 TYPHUP NO HAaCTOSIbHOMY TEHHUCY 6+ | UrpoBada 3oHa
12.00 Nrpa «bawHa» | JeTckaa nnowagka
16.00 AKTUBUTU «He cTom Ha MecTe!» 6+ | CnopTuBHag rnnoLiaaKa
17.00 YBnekaTtenbHaa urpoteka «CKpab6n» 6+ | LaTep
20.00 Loy gnga Bcen ceMbm «CTyOma coto3» | 3an «Hum-Ayt»
21.00 Mcuxonorunyeckasa nrpa «Madua» 12+ | JeTcknin MUHU-KNY6
11.00 ApT-Tepanua 18+ | CTyounsa TBop4yecTBa
16.30 MacTtep-knacc 7+ | CTyausa TBop4YecTBa
10.00 HacTtonbHble urpbl 4na Manbiwemn 3+
11.00 Mporynka «<KocMunyeckoe rnyTellectBmne» 3+ | Tepputopus otend
16.00 Bonwe6HbIM KapaHaal «KocMoc» 3+

17.00 Nrpbl Ha cBe)xeM Bo3ayxe 3+ | LleHTpanbHaga niowanb



PEIINHO ITAPK OTE/b
* & & K

27 UIOH4
PACNMTMCAHVUE AHUMALIUA

10.30 TaHuUeBanbHasa 3apsaaka «o nopagKy paccymTamcb!» 3+ | LieHTpanbHaa nioLwaab

11.00 CeMelHada pa3BneKaTenbHasa nporpaMmmMa «boraTtblpckue 3ab6aBbl»
CrnopTuBHag nnowankxa

12.00 YBnekaTtenbHaa Urpoteka «3Be3go4Ka» | JeTckad nnowagka

16.00 MNMoaBUXXHbIE UTPbl C aHMMaTopaMU 6+ | CiopTMBHasA NMoLlaaKa

17.00 Urpaem B «TBUCTEP» | UrpoBaga 30Ha

20.00 PasBnekaTtenbHasa nporpamma Ans Bcem ceMbm «Brain-puHr» | 3an «4un-Ayt»

21.00 Mcumxonormnyveckasa urpa «Maousa» 12+ | deTckmit MUHU-KNY6

11.00 ApT-Tepanwusa 18+ | CTyaunsa TBopYyecTBa

15.00 ApT-Tepanua 7+ | Ctyoma TBopyecTBa

16.30 TBOpPYECKMM MacTep-Knacc 7+ | CTyama TBopyecTsa

10.00 HacTtonbHble urpbl ona Manbiwemn 3+

11.00 Mporynka «LWnWKnH nec» 3+ | Tepputopus otens

16.00 MNooenkm ns WuLKm 3+

17.00 Urpbl Ha cBeXxeM Bo3ayxe 3+ | LleHTpanbHaa nnowaab



PEIINTHO ITAPK OTE/b
* &k & K

28 UIOHY
PACNMTMCAHVUE AHUMALIUA

10.30 TaHUeBaNbHbIM dUTHEC | 3an «Yun-Ayt

12.30 JInMdorMMHacTurKa | 3an «4un-Ayt»

15.30 Mora | C60p Bo3ne pecenLuH

16.30 AKBaaspobuka | MEOW CMA PEMMHO

10.00 LWkona wmndpoBaHug | labopatopusa

11.00 N3o06peTaTtenn Magformers 6+ | llabopaTtopusa

10.30 TaHueBanbHada 3apsaaKa «3ByK MOCTaBMM Ha BCHO...!» 3+ | LieHTpanbHasg niowaab

11.00 CeMeMnHas pa3sBlieKkaTenbHaga NporpamMma «Mama, MNMana, 94 — cnopTMBHaA ceMba»
Mnowanb Nnepen Tpanes3Hou

12.00 YBnekaTenbHad urpoteka «[1o66nb» | JeTckasa nnowanka

16.00 TypHUP No 6aAMUHTOHY 6+ | CnopTuBHas noLlaaKa

17.00 HacTonbHble Urpbl «3nuac» 6+ | Latep

20.00 MUHU-gUCKo «TaHLUKIaAcc» | 3an «Yun-Ayt»

21.00 NMcumxonormnyeckasa urpa «Maowusa» 12+ | deTckmit MUHU-KNY6

12.30 KynuHapHbIM MacTep-Kacc | PectopaH «Apmu.uox»

16.30 TBOpPYECKMM MacTep-Knacc 7+ | Ctyoma TBopyecTsa

10.00 HacTtonbHble Urpbl 4na Manbiwen 3+

11.00 PuvcyHku Ha namMaTb «J1eTo B PennHo» 3+

16.00 Mporynka «J1ecHble NPUKIIOYEHUA» | TeppuUTOopUa oTenda

17.00 JTlo6uMble UTrpbl Ha CBeXXeM Bo3ayxe 3+ | LieHTpanbHas nnowanb



PEIINHO ITAPK OTE/b
* &k & K

29 UIOHY
PACMNCAHUE AHUMALIUU

10.30
12.30

15.30
16.30

CNOPT 14+
CkaHOMHaBcKasa xoabba | C6op y Bxoaa B NpokKaT

Upper body — cunoBaa TpeHNpOBKa, HanpaBfieHHas Ha 3PPEKTUBHYIO
KOPpPEKLUUIO MpobneMHbIX obnacTtel | TpeHaxepHbIit 3an

[bixaTenbHagd rMMHacTUKa C PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60p Ha pecenLueH

Stretching ¢ dUTHEC-MHCTPYKTOPOM (FpyrnnoBaa TPEHUPOBKA) | TpeHaXkepHbI 3ar1

AHUMALUNAG N9 KOMMYHUKALMWU 6+ | 3an «<Bonbluon akBapuym»

10.00
11.30
12.30
16.00

N3o6peTaTenn Magformers 6+
OKO-KOHCTpyUpoBaHue 7+ | llabopatopumda @
Nrpa-KBecT «3aToHyBLUME COKpoBULLA» 8+ | C6op B JlTabopaTopum

ApT-Kannurpadpusa KUCTbio 8+ | llabopatopus

10.30
11.00
16.00
17.00
20.00
21.00

AHUMALUA
TaHueBanbHaga 3apaaka «Mpbir-ckok! YNbl6HYNMUCb!» 3+ | LleHTpanbHas nnowanb
Pa3BnekaTtenbHaga nporpamMmma «Jleto! Ax, netol.» 3+ | LleHTpanbHaa nnowanb
MoaBu»KHble Urpbl «Kypc Ha cnopT» 6+ | CnopTuBHagA nnoLlagka
durHaHcoBaga Urpa «MoHononua» | rpoeasd 3oHa
MuHu-gucko «ctopua PanyHuenb» | 3an «4un-Ayt»

MNMcuxonormyeckaa urpa «Madbua» 12+ | JeTcKknit MUHU-KNy6

MACTEP-KJ1ACCDbI

11.00

12.30
16.30

TBOpUYecKoe 3aHATUE Ha CBeXXeM Bo3ayxe. [NanbymMKoBble KyK/bl. 3+
[OeTCKUIN MUHU-KYO

KynunHapHbIN MacTep-Kiacc | PectopaH «ApPTULLIOK» @

TBOpPYECKUN MacTep-K/acc



PEIINTHO ITAPK OTE/b
* & & K

30 NIOHA
PACNMTMCAHVUE AHUMALIUA

CIrNoOPT 14+

10.30
12.30

15.30
16.30

CkaHOMHaBcKas xoabba | C6op y Bxofa B MYyHKT NpokaTta

Upper body - cnnoBas TpeHMpPOBKa, HanpaBfieHHaa Ha 3P PEKTUBHYIO KOp-
pekuuio NpobneMHbIX obacTen | TpeHaXkepHbI 3an

ObixaTenbHaa rMMHaCcTUKa C PUTHEC-UHCTPYKTOPOM | C60p Ha peceniueH

Stretching ¢ dUTHEC-UHCTPYKTOPOM (FrpynnoBad TPEHUPOBKA)
TpeHaXkepHbIX 3an, 3 3TaxX 6baccenHa

AHUMALUNAG O KOMMYHUKALIUU 6+ | 3an «BonbLioi akBapuym»

10.00
11.00

3aragkum «K9MOTUKOH» 6+ | llTabopaTopua

KoHcTpynpoBaHuMe ¢ nogenkomn 5+ | flabopatopus @

10.30
11.00

12.00
16.00
17.00
20.00
21.00

TaHueBanbHag 3apaaka «Jleto! ConHue! XXapal» 3+ | LeHTpanbHaa niowanb

CeMeMHoe aKTUBUTU «MaMa, nana, 9 - CNopTUBHAag ceMbs!» 3+
Ll,eHTpaanaq nnowaab

HacTonbHble Urpbl C aHMMAaTOPOM | [eTcKasa nioLlagka
MoaBuyKHbIe Urpbl «3axBaT ¢para» 6+ | CnopTyUBHag noLlanKka
KOHKYpC pUCYHKOB «[1poLiai NIoHb!»

MuHU-gncko «Mapum MevTom» | 3an «Yun-Aym»

MNcuxonorunyeckasa nrpa «Madua» 12+ | JeTcknit MUHU-KNY6

11.00
11.00
16.30

MACTEP-KJTACCbI
Manb4ynKoBble KYK/Sbl | JeTCK1iN MUHU-KTYy6
ApT-Tepanuga 18+

TBOpPYECKMM MacTep-Kniacc 7+



